
अनुसूची –१

(दफा ८ को उपदफा (१) सँग सàबǔÛित)

समुदायमा आिाǐ�त पुनःèथापना सहजकता[का लाͬग ͧलइन ेखुला ĤǓतयोͬगता×मक प�ȣ¢ाको पाɫयĐम

पाɫयĐमलाई Ǔ�à� अ�ुसार ͪ�भाज� गǐरएको छः-

Ĥथम चरणः- ͧलͨित परȣ¢ा (पूणा[ɨकः- ५०)

अǔÛतम चरणः- (क) कàÜयुटर सीप परȣ¢ण (पूणा[ɨकः- २०) 

(ि) अÛत�ा[ता[ (पूणा[ɨकः- ३०)

१. Ĥथम चरणः- ͧलͨित परȣ¢ा

ͪ�षय पूणा[ɨक उƣीणा[ɨक परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥæ� संÉया समय

सामाǔजक पǐरचाल�, 

अपाɨगता सàबÛधी 

स�ालहǾ तथा काया[लय 

åय�èथाप� 

५० २० ͪ�षयः छोटो र 

लामो उƣर 

६ Ĥæ� * ५ अɨक

२ Ĥæ� * १० 

अɨक 

१ घÖटा 

३० ͧम�ेट 

२. अǔÛतम चरणः- कàÜयुटर सीप परȣ¢ण तथा अÛत�ा[ता[

ͪ�षय पूणा[ɨक उƣीणा[ɨक परȣ¢ा Ĥणालȣ समय

कàÜयुटर सीप परȣ¢ण २० ८ Ĥयोगा×मक २० ͧम�ेट 

åयǔÈतगत अÛत�ा[ता[ ३० - मौͨिक - 

ġçटåय

१. यो पाɫयĐम योज�ालाई ͧलͨित परȣ¢ा तथा कàÜयुटर सीप परȣ¢ण र अÛत�ा[ता[ गरȣ दईु भागम 

ͪ�भाज� गǐरएको छ।

२. Ĥæ�पğ �ेपालȣ भाषामा हु�ेछ।

३. �ेपालȣ भाषाबाट ͧलͨित परȣ¢ा Ǒद�ुप�ȶ छ।

४. परȣ¢ामा Èयाãकुलेटर, मोबाइल फो� �ा अÛय कु�ैपǓ� ͩकͧसमको ͪ�ɮयुतीय उपकरणको Ĥयोग ग�[ 

पाइ�े छै�।



५. ͪ�षयगत Ĥæ�को लाͬग तोͩकएको अɨकको हकमा एउटा लामो Ĥæ� �ा एउटै Ĥæ�का दईु �ा सो 

भÛदा बढȣ भाग �ा एउटा Ĥæ� अÛतग[त दईु �ा बढȣ ǑटÜपणीहǾ सोÚ� सͩक�े छ।

६. परȣ¢ामा सोͬध�े Ĥæ� संÉया, अɨक र अɨकभार सàबǔÛधत ͪ�षयमा उãलेि भए अ�ुसार हु�ेछ।

७. ͧलͨित परȣ¢ाका हकमा Ĥ×येक िÖडका लाͬग छुɪटाछुɪटै उƣर पुǔèतकाहǾ हु�ेछ�।् परȣ¢ाथȸले 

Ĥ×येक िÖडका Ĥæ�हǾको उƣर सोहȣ िÖडको उƣरपुǔèतकामा लेơुप�ȶ छ।

८. यस पाɫयĐममा जेसुकै लेͨ िएको भएतापǓ� पाɫयĐममा परेका का�ू� तथा �ीǓतहǾ परȣ¢ा 

ͧमǓतभÛदा ती� मǑह�ा अगाͫड कायम रहेकालाई यस पाɫयĐममा परेको सàझ�ु पछ[।

९. ͧलͨित परȣ¢ामा उƣीण[ भई छ�ोट भएका उàमेɮ�ारहǾलाई माğ अǔÛतम चरणको कàÜयुटर सीप 

परȣ¢ण र अÛत�ा[ता[मा सǔàमͧलत गराइ�े छ।

१०. ͧलͨित परȣ¢ा, कàÜयुटर सीप परȣ¢ण तथा अÛत�ा[ता[मा ĤाÜत गरेको ĤाÜताɨकको कुल अɨक योगका 

आधारमा परȣ¢ाफल Ĥकाͧ�त गǐर�े छ।

ͪ�षयः सामाǔजक पǐ�चालन, अपाɨगता सàबÛिी स�ालहǾ तथा काया[लय åय�èथापन

िÖड (क)

३ Ĥæ� * ५ अɨक = १५ अɨक 

२५ 

अɨक
१ Ĥæ� * १० अɨक = १० अɨक 

१. सामाǔजक पǐरचाल�

१.१ सामाǔजक पǐरचाल�को सɮैधाǔÛतक प¢

१.२ è�ा�लàब� समूह गठ� र पǐरचाल�

१.३ समूह बचत, बचत पǐरचाल� र सहकाǐरता

१.४ समूहमा सÑचारः सÑचारको मह×�, तǐरका, åय�धा� र समाधा�का उपायहǾ

२. अपाɨगता सàबÛधी स�ालहǾ

२.१ अपाɨगताको पǐरभाषा र �गȸकरण

२.२ अपाɨगता भएका åयǔÈतहǽका अͬधकारका लाͬग �ेपालमा भएका ͪ �ɮयमा� का�ू�ी तथा �ीǓतगत 

åय�èथाहǾ

२.३ सयंुÈत राçĚ संघले जारȣ गरेको अपाɨगता भएका åयǔÈतहǽको अͬधकार सàबÛधी महासǔÛध 

सàबÛधी सामाÛय जा�कारȣ 
 
 



२.४ अपाɨगता भएका åयǔÈतहǽले Ĥयोग ग�ȶ सहायक सामĒी सàबÛधी सामाÛय £ा�

िÖड (ि)

३ Ĥæ� * ५ अɨक = १५ अɨक 

२५ 

अɨक
१ Ĥæ� * १० अɨक = १० अɨक 

३. काया[लय åय�èथाप� तथा से�ा Ĥ�ाह सàबÛधी 

३.१ काया[लय åय�èथाप�

३.१.१ काया[लय र काया[लय åय�èथाप�को अ�धारणा र मह×�

३.१.२ अͧभलेि åय�èथाप�को पǐरचय, उɮदेæय, आ�æयकता र मह×�

३.१.३ काया[लयमा åय�èथाप� सूच�ा Ĥणालȣ (MIS) को आ�æयकता र मह×�

३.१.४ बैठक åय�èथाप� तथा माइÛयूट लिे�

३.१.५ दता[ र चला�ी

३.१.६ पğ åय�हारः पǐरचय, उɮदेæय, आ�æयकता र मह×�

३.१.७ योज�ा सàबÛधी सामाÛय जा�कारȣ

३.१.८ ĤǓत�ेद� लेि�ः पǐरचय, उɮदेæय, मह×� र असल ĤǓत�ेद�मा हु�ु प�ȶ गुणहǾ

३.२ सा�[जǓ�क से�ा Ĥ�ाह

 ३.२.१ अथ[ र मह×�, सा�[जǓ�क से�ा Ĥ�ाहका तǐरका/माÚयमहǾ

 ३.२.२ सा�[जǓ�क स�ेा Ĥ�ाहमा से�ा Ĥदायकको भूͧमका र से�ाĒाहȣको अͬधकार तथा दाǓय×�

सÛद�[ सामĒीहǾ

१. �ेपालको संͪ �धा�

२. अपाɨगता भएका åयǔÈतहǾको अͬधकार सàबÛधी ऐ�, २०७४ तथा Ǔ�यमा�लȣ

३. अपाɨगता भएका åयǔÈतहǾको अͬधकार सàबÛधी महासǔÛध, २००६

६. ͪ�ͧभÛ� Ĥ�ासǓ�क आलेि तथा पाɫयसामĒीहǾ

७. अÛय साÛदͧभ[क पुèतक तथा सामĒीहǾ

८. अपाɨगता सàबÛधी जा�कारȣमूलक सूच�ा तथा अÛय सÛदभ[ सामĒीहǾ राǔçĚय अपाɨग 

महासंघ �ेपालको �े�साइट www.nfdn.org.np मा पǓ� पाइ�े।

कàÜयुट� सीप प�ȣ¢णका लाͬग पाɫयĐम ĤाǾप



1. Windows Basic - ५ अɨक
• Starting and shutting downWindows
• Basic Windows elements- Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin etc.
• Concept of files and folders
• Searching files and folders

2. MS Word-१० अɨक

• Creating, saving and opening documents
• Typing: Nepali and English
• Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold etc.) and paragraph formatting (

alignment, indentation, spacing)
• Inserting header, footer, page number
• Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents

3. MS Excel-५ अɨक

• Simple Electronic spreadsheet

नेपालȣ �ा अɨĒेजी टाइͪपɨग प�ȣ¢णका लाͬग Ǔनदȶशन

१. �ेपालȣ टाइͪपɨगका लाͬग ५ ͧम�ेटको समय Ǔ�धा[रण गरȣ १५० �åदहǾको एउटा अ�ुÍछेद Ǒदइ�ेछ, 

जसमा देहायबमोǔजम अͬधकतम २.५ अɨक Ĥदा� गǐर�ेछ,-

�ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट पाउ�े अɨक

५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत अɨक �पाउ�े 

५ देिी ७.५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत ०.५ अɨक 

७.५ देिी १० भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत ०.७५ अɨक 

१० देिी १२.५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १ अɨक 

१२.५ देिी १५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.२५ अɨक 

१५ देिी १७.५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.५ अɨक 

१७.५ देिी २० भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.७५ अɨक 



२० देिी २२.५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २ अɨक 

२२.५ देिी २५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २.२५ अɨक 

२५ �ा सो भÛदा बǑढ �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २.५ अɨक 

२. अɨĒेजी टाइͪपɨगका लाͬग ५ ͧम�ेटको समय Ǔ�धा[रण गरȣ २०० �åदहǾको एउटा अ�ुÍछेद 

Ǒदइ�ेछ, जसमा देहाय बमोǔजम अͬधकतम २.५ अɨक Ĥदा� गǐर�ेछ,-

�ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट पाउ�े अɨक

६ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत अɨक �पाउ�े 

६ देिी ९ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत ०.५ अɨक 

९ देिी १२ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत ०.७५ अɨक 

१२ देिी १५ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १ अɨक 

१५ देिी १८ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.२५ अɨक 

१८ देिी २१ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.५ अɨक 

२१ देिी २४ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत १.७५ अɨक 

२४ देिी २७ भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २ अɨक 

२७ देिी ३० भÛदा कम �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २.२५ अɨक 

३० �ा सो भÛदा बǑढ �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट �ापत २.५ अɨक 

३. �ेपालȣ �ा अɨĒेजी टाइͪपɨगमा Ǒदइएको अ�ुÍछेदलाई आधार मा�ी परȣ¢ाथȸले टाइप गरेको 

अ�ुÍछेदसगँ ͧभडाई चेक गǐर�ेछ। Ǒदइएको अ�ुÍछेदमा उǔãलͨित èथा� बमोǔजम परȣ¢ाथȸले आÝ�ो 

अ�ुÍछेदमा Punctuation टाइप �गरेको पाइएमा ×यèतो �åद गण�ा गǐर�ेछै�। त×पæचात Ǔ�à� 

�ुğ Ĥयोग गरȣ �ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट Ǔ�काͧल�ेछः-

    जàमा टाइप गरेको �åद -  अ�ुɮध �åद

५ 
�ुɮध �åद ĤǓतͧम�ेट=


